Cocuklarin Dogaya Ihtiyaclari Var

Yazi ve Fotograflar: Nuran Akkilic Kansu

Bu yazi Coluk Cocuk Dergisi Eylil 2008 sayisinda yayinlanmistir.

Pek cogumuz cocuklugumuzda sokakta acik havada saatlerce oynadigimiz gtnleri hatirlariz.
Bisiklete biner, adaclara tirmanir, arka bahcede cukurlar kazar, buldugumuz tas, kozalak, cer
¢Opu biriktirir, onlardan yeni seyler yapardik. Bahcedeki tomurcuklari, yabani otlar, bécekleri
incelerdik. Sabahtan aksama kadar biri bizi eve cadirana kadar kaygisizca, dertsiz tasasiz
oynayan cocuklardik. Mutlu Cocuklar!

Dertsiz tasasiz deyince yanlis anlasilmasin. Elbette bizim de 6nemsedigimiz seyler vardi.



Yavru kedi ya da kopeklere bahcede yuva yapar evden getirdigimiz yiyeceklerle beslerdik. Yaz
glnlerinin o kavurucu sicaklarinda kurumasinlar diye aramizda paylastigimiz sokagimizin
adaglarini her aksam kovayla su tasir sulardik. Kisin karli ginlerinde yiyecek bulamayan
kuslara ekmek kirintilar biraktigimiz koéseler vardi, yazin okulumuzun bahgesinde, yuvalarina
uzun yollar halinde vylriyen karincalarla ay cekirdeklerimizi paylasirdik. Kisacasi sokakta
oynamak ve dolayisiyla dodayla dodal olarak i¢c ice olmak hayatimizin dodal bir pargasi
olmustu. Dogayla aramizda bir bag olusmustu.

Ne yazik ki buginin gocuklarina baktigimizda dogayla ilgili deneyimlerinin olmadigini
go6ruyoruz. Birakin dogayi sokakta ya da parkta acik havada oynayamayan gocuklar var. Onlarin
bir etkinlikten diger etkinlige kosturduklari oldukga yogun bir programlari var. Sebebi her ne



olursa olsun, ister ailelerin ve cocuklarin zamansizliklari, ister oyun alanlarinin azalmasi,
sokaklarin trafik acisindan gulvenilir yerler olmamasi, ister annelerin agik havada kosunca
cocugum terler, Usitir endiseleri, ya da son senelerde ortaya cikan hayvan ya da haserelerden
gecen hastaliklar, sonug olarak cocuklarin artik 6zglirce serbest bir sekilde sokakta ya da
parklarda oynamasina engel oluyor. Cocuklar gittikce sokaklarindaki dogadan uzaklasiyorlar.
Televizyon, bilgisayar ekranlari ve alisveris merkezleri gocuklarin en blylk oyun alanlari haline
geldi. Kisacasi son yillarda hizla degdisen ailelerin yasam tarzi ve tempolari gocuklari olumsuz
yonde etkilemeye basladi. Cocuklarda asiri kilo ve kolestrol gibi saglik problemleri, duygusal
tatminsizlikler, hirginliklar, asiri hareketlilik, dikkat eksikligi ile ilgili problemler, zayiflayan sosyal
beceriler ve hatta kiglk yasta ortaya gikan depresyonlar gibi.

Cocuklarin dogaya ihtiyaclari var. Onlarin acik havada 6zglirce oynamaya, kosmaya, gérmeye,
dokunmaya, koklamaya, kesfetmeye ihtiyaglari var. Zihinsel, duygusal ve bedensel gelisimleri
icin dogaya ihtiyaclari var. Ogrenmek igin doaya ihtiyaclari var. Dogada, disarida, acik havada
icinde bulunduklari ortam ve kosullara gore ne yapmalar gerektigine kendi baslarina karar
verebilmeleri igin, diger bir deyisle kendilerini her sartta koruyabilmek igin dodaya ihtiyaclar
var. Saglikli olabilmek igin dodaya ihtiyaclar var. Hayata hazirlanabilmek igin dogaya ihtiyaglari
var.



“Acik havada zaman gecgirmenin cocuklara yararlan” Gzerine blylk bir arastirma baslatan
Filedelfiya Cocuk Hastanesi, Gastroenteroloji ve Beslenme B6limu doktorlarindan Dr. Burdette
ve Whitaker, dlizenli olarak agik havada oynama sansi verilen gocuklarin sadece fiziksel agidan
gelismediklerini sdyllyorlar. Ayni zamanda hayal gigleri daha kuvvetli, daha yaratici ve
isbirligine daha vyatkin cocuklar olduklarini ifade ediyorlar. Yale Universitesi Doga Bilimi
Profesorlerinden Dr. Kellet konuyla ilgili yapilan arastirmalarin acik havada, dogada dtizenli
olarak zaman geciren cocuklarin stressiz ve dikkat streleri daha uzun gocuklar oldugunu
soyltyor.



Doganin da cocuklara ihtiyaci var.

Cocuklar daha kuglk yastan dodayla bag kurmaz, dogayi tanimaz, sevmezse gelecekte dogayla
ilgili sorunlarla kim ilgilenecek? Kim nesli tikenmekte olan hayvan ve bitkiler icin
endiselenecek? Kim kiresel isinmayla, cevre ve doga kirliligi ile ilgilenecek? Kim calistigi yerde,
mahallesinde geri donlsimu baglatacak? Kim bilecek sazlik alanlarin pek c¢ok canhya ev
sahipligi yaptigini ve bu nedenle korunmasi gerektigini. Béylece dogadaki yasam donglsinin
de korundugunu ve bunun cgevre icin gcok 6nemli oldugunu.
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Gecen sene bir grup anaokulu 6grencisiyle yil boyunca yaptigimiz doda egitim programinin ilk
glinlerinde sadece cocuklarin dedil ailelerin de dogaya yabanci olduklarini fark ettim. Egitimin
basinda, alisik olmadiklari igin tohum ekmek igin topraga bile dokunmaktan irken, dodada
ylriyls yapmaktan cekinen, boceklerin uzagindan bile korkarak gegen gocuklar kisa bir stire
sonra deneyim ve bilgi sahibi olmaya basladikca doda egitim glinlerini heyecanla beklemeye
basladilar. Doga higbir yerde olusturulamaz bir egitim ortami oldu onlar icin. Doda zekas! basta
olmak Uzere diger tim zeka alanlarini kullanabilme imkani buldular. Hayatlari boyunca
unutamayacaklari deneyimler kazandilar. Sadece cocuklar icin degil, hepimiz igin “Ogrenmek
Hic Bu Kadar Zevkli Olmamisti”.



Doda cocuklara bitin duyu organlarini kullanabilecekleri essiz bir ortam sundu. Kesfetmek icin
bakmayi, koklamayi, dokunmayi ve sessizce cevreyi dinlemeyi o6grendiler.

Cocuklar gittigimiz parklarda, g6l kenarinda, ormanda hatta okulun arka bahgesindeki bir avug
yesillik ve toprak alanda bile ¢ok dedisik, ilging ve inanilmaz seyler gordiler (degisik bocekler,
bitki cesitleri, ugan tohumlar, hayvan diskisi, kafatasi), duydular (kus sesleri, rizgarda
hisirdayan yapraklar), kokladilar (gigekler, yapraklar, toprak, recine), dokundular (solucan, agag
govdesi, recine, 6rimcek, hayvan kafatasi, tavsan diskisi, ugur bocegi) ve hatta tadina baktilar
(kar tanesi, yagmur damlasi).



Cocuklarin, gordikleri ve o6dgrendikleri seyler karsisinda hayranlik duygusu yasadiklarini,
kesfettikce 6grenmekten daha cok zevk aldiklarini, gézlemlediklerini, heyecan ve hayranlk
icinde, 6gretmen, arkadas ve aileleriyle paylastiklarini, dogadaki ritmi ve déngliyl anlayarak
deneyimler kazanmaya basladiklarini, dogaya deder verdiklerini ve dogada birbirleriyle isbirligi
icinde olmaya 6zen go6sterdiklerini ve konuya uzun sire odaklandiklarini, dikkat sirelerinin
arttigini gdzlemlemek de biz editimciler igin cok heyecan verici oldu.




Arastirmalar deneyim ve bilgileri sadece iki duyuyu kullanarak kazanan cgocuklarin (televizyon
ya da bilgisayar ekrani ve kitaplar) algilama becerilerinin yeterince gelismedigini séylemekte.
Cocuklar duyularinin  hepsini  kullanabildikleri ortamda daha kolay, kahc ve hizh
o6grenebilmektedirler.
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Yine buna ek olarak bazi arastirmalar agik havada 1sigin, bagisiklik sistemimiz icin hayati 6nem
tasiyan ve biyolojik saatimizi ayarlayan, beynin bir pargasi olan epifiz bezini uyararak bizim
mutlu olmamizi sagladigini da gosteriyor. Acik havada isik, vitamin D sentezi saglayan etkisiyle
o6grenmeyi ve Uretkenligi artiriyor.



Ogrenmekten zevk alan, heyecan duyan, merakli, arastirmaci, gbzlem vyapan, ¢dzimler
Uretebilen, doga ve diger tum zeka alanlarini aktif sekilde kullanabilen, daha saglikli, yaratici,
stressiz, mutlu, cevre ve dodaya 6nem veren gocuklar yetistirebilmek igin biz egitimcilerin,
anne ve babalarin cocuklari dodayla bulusturmasi ve dogayla bag kurmalarini saglamasi
gerekmektedir. igerde hig cocuk kalmasin, onlari acik havaya gikarin, hem de bugiin SIMDI.

Nuran Akkilic Kansu - nuran[ Joncecocuklar.com
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