Ozgiiven ve Kendini degerli hissetmek

Ozgiiven ne demektir?

Ozgiiven bir cocugun kendisine yénelik iyi duygular gelistirmesi sonucu kendisini iyi
hissetmesi demektir. Baska bir dedisle kendisi olmaktan memnun olmasi ve bunun
sonucu kendisi ve gevresiyle barisik olmasi demektir.

Cocuk nasil bir ortamda kendisini degerli hisseder ve 6zgiiveni olur?

Cocugun kendisini dederli hissetmesinde rol oynayan etkenler
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Daha ilk yaslardan, cocuklarin kendilerine ydnelik iyi duygular gelistirmeleri,
hayatlarindaki 6nemli insanlar (anne-baba, 6gretmen ve diger blylkleri, ilerleyen
yaslarda arkadaslan) tarafindan nasil dederlendirildiklerine baghdir.

Buyukleri tarafindan sevgi géren, gereksinim duydugunda bekledigi yakinlik ve ilgiyi
bulan, fikirlerine deder verilen ve 6nemsenen, géven duyulan ve sorumluluklar verilen, iyi
yaptidi seyler icin ovilen, gurur duyulan, yaptiklarinda hataya yer verilen ve oldugu gibi
kabul edilen cocugun kendisine 6zgiveni olur.

Buna karsilik sevildigini, 6nemsendidini hissetmeyen, bekledigi yakinhk ve ilgiyi
goéremeyen, surekli elestirilen ve oldugu gibi kabul edilmeyen cocuk kendisini degerli

hissetmez ve 6zgiveni olmaz. Kendisini dederli gérmeyen (6zgiveni olmayan) cocuk
yasadidi aile, cevre, okul ve toplum icinde problemlere sebep olur.

Cocuklarin 6zgiivenlerini saglamak igin :

1 . Var olmalarinin sizin igin ne kadar 6nemli oldugunu onlara hissettirin.



Onlara olan sevginizin basari ya da basarisizliklarina bagl olmadigini, var olmalarinin
sizin icin ne kadar 6nemli oldugunu ve ne olursa olsun onlari daima sevecedinizi séyleyin.

2 . Kendilerine olan d6zgiivenlerinde sarsinti gordiigiiniiz an harekete gecin.

Unutmayin kendine 6zgliven duymak kendini begenmislik ya da kibirlilik demek degildir.
Ozgiiven sadece oldugu gibi kabul edilmis olmanin verdigi kendini rahat, iyi ve giivenlik
icinde hissetmekdir. Basarisi ile simaran, kibirli davranislar gésteren gocugun kendisine
olan 6zgliveni yok ya da disiuk demektir.

3 . Cocugunuzun gercek 6zgiiveni saglamasinda yardimci olun.

Cocugunuzun zayif yanlarini gérmezlikten gelmeyin, dirust olun, ama onlar elestirmeyin.
Cocuklar kendilerindeki eksiklikleri ve kusurlari kabullenmelidir. Bunun yani sira iyi ve
kuvvetli olduklari yanlari ile gurur duyabilmelidirler.

4 . Cocugunuza kendisine has yeteneklerini ortaya cikartmasinda yardimci olun
Cocuklar birbirlerinden farkhdir.

Her cocugun farkh 6zellikleri ve yetenekleri vardir. Hepsinin basarih oldugu alanlar
degisiktir. Cocuklariniza kendi ilgi alanlar ve yetenekleri dogrultusunda faaliyetlere
katilma imkani saglayarak onlarin arastirmalari ve yeni seyler kesfetmeleri icin
destekleyin. Boylece kendilerinde var olan yeteneklerin ortaya gikmasini saglayarak
kendilerine géven duymalarini saglamis olursunuz.

5 . Yaptiklar ve ilgilendikleri seylerin sizin icin ne kadar 6nemli ve degerli
oldugunu gosterin.

Katildiklari faaliyetleri ve ilgilendikleri seyleri sorun, okulda katildiklari faaliyetlerin
gosterilerine gidin. Ilgilendigi seylerle ilgili okudugunuz bir yazi ya da resmi onunla
paylasin.

6 . Evinizde herkesin birbirine giivenecegi bir ortam olusturun.

Duygularini, distncelerini, sevgisini, basari ya da basarisizliklarini, hayal kirikhklarini aile
fertleriyle rahatca paylasabilen gocuklar 6zglivenli olurlar. "Soyledigin kadar da kotU
degilmis" ya da "Gecer canim merak etme" seklinde cevap verme yerine, onlarin duygu
ve dluslncelerini ciddiye alin.

7 . Cocugunuza kendi davranislarinizla 6rnek oldugunuzu unutmayin.

Cocuklariniza, onlarda gérmek istemediginiz davranislarda bulunmayin. Unutmayin
cocuklar size sizin onlara davrandiginiz gibi davranacaklardir. Sinirlenip onlara
bagirdiginizda, kizinca bagirmanin normal oldugu mesajini verirsiniz.

8 . Beklentileriniz gocugunuzun seviyesinde olsun, onu asacak beklentilerden
kaginin.

Her cocugun farkli yapabilme kapasitesi ve seviyesi vardir. Cocugunuzun birseyi
yapamayacadini bildiginiz halde bunu ondan bekleyip sonunda hayal kirikhdi yaratmayin.
Ulasabilecekleri hedefler amaglayip basarili olmalarini saglayin.

9 . Cocuklariniza sorumluluklar verin Kendisine giivenilip sorumluluk verilen
cocuklar kendilerini yararh ve 6nemli hissederler.



10. Sadece cok 6zel yetenek ya da basarilarina degil herseyine deger verdiginizi
ve taktir ettiginizi belirtin.

Kucuk bile olsa yaptigi guzel birsey ya da davranisi igin onu évin ve bunun ne kadar
onemli oldugunu belirtin.

11 .Ne yaparlarsa yapsinlar onlari bagislayin ve sevgi ile emniyette olduklarini
hissettirin.

Cocuklarinizi disiplin edin ama bunu hig bir zaman sinirle ve kati kurallarla yapmayin.
Onlari disiplin etmeniz kati kurallarla kati cezalar verme seklinde olmasin. Cocuklar
adaletsiz davrandiginizda bunu gok iyi bilirler. Onlarin glivenini sarsmayin.

12 . Birlikte vakit gegirin. Ortak yapacaginiz faaliyetler bulup birlikte zaman
gegirin.

13 . Onlarin 6zgiivenlerini saglayacak sozlerde bulunun

"Yardimlarin ¢ok isime yaradi, tesekkir ederim" ya da " Bak bu aklima gelmemisti bu
konudaki fikrini gok begendim" gibi sozlerle onlarin katkilarina deder verdiginizi gosterin.

14 . Cocugunuzla ilgili problemeleri onu suglamadan ya da onun karekterini
elestirmeden tartisin.

Cocuklar kendileri ile ilgili problemlerde kendilerine saldirilip elestirilmeden
konusuldugunda bu problemi ¢6zmek igin caba sarfederler. Onun karakterine degil yaptigi
seye hitap ederek konusun.
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