Erken Cocuklukta Duygusal Zeka

Bu makale Personal Excellence dergisinde yayinlanmistir.
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Beyin cok kliglk yasta hizla gelistidi icin ilk yillarin gelecede etkisi oldukca blyuktir, bu
yillarda sahip olunan deneyimler, yasantilar, iliskiler, gocugun duygusal gelisimini,
6grenme yetenegini ve gelecekteki yasaminda nasil bir insan olacagini kalici olarak
etkiler. Bu nedenle duygusal zekanin erken gocuklukta gelistiriimesi oldukga dnemlidir.

Cocugun duygusal zekasinin gelisebilmesi icin dogdugu giinden itibaren sevgi ve ilgiye ve
ihtiyaclarinin karsilanmasina gereksinimi vardir. Gerek fiziksel gerek duygusal ihtiyaglari
karsilanan gocuk kendisini emniyette hisseder ve bu da onun stresle basetmesinde

yardimci olur.

Duygularin Onemi: Duygularimiz dogal birer pargamizdir

Duygular davranislarimizi etkiler ve yénlendirir.

Ihtiyaclarimiz karsisinda bizi uyarir.

Karar almamiza yardim eder.

Zorluklar karsisinda direnmemize ve kuvvetli olmamiza yardim eder.
Heyecan ve istek duymamizi sadlar ve bizi hedefimize ulastirir. Motive eder.
Duygular 6grenmemizi saglar.

Insanlarla iyi iletisim icinde olmamizi ve kendimizi iyi hissetmemizi saglar.

Tek basina duygulara sahip olmak yeterli degildir. Hayatimizin her alaninda etkili ve
6nemli olan duygularimizi akillica kullanabilmenin yolu "Duygusal Zeka" olarak
adlandiriimaktadir. Duygularimizi akillica kullanmak bizi hayatta basari, mutluluk ve iyi
iliskilere gotirir. Bunun icin kisinin kendisinin ve baskalarinin duygularini anlayarak
onlari etkili bir sekilde kullanabilmeyi 6grenmesi oldukca énemlidir. Duygusal zekanin
ogrenilmesi ailede, cok klicik yaslarda baslar.

Duygusal zekasi yiiksek cocuklar yetistirmek, cocuklara ne 6gutlediginize ya da ne
ogrettiginize bagl degdildir, onlarla nasil iliski iginde oldugunuzla ilgilidir. Yetiskinlerin
cocuklar ile olan iliskileri ve yasamin ilk yillarinda onlara kazandirdiklari tecribeler
gocuklarin duygusal ve beyin gelisimlerinin yani sira onlarin gelecekteki tutum ve
davraniglari Gzerinde de etkilidir.


http://www.rotayayin.com.tr/?sf=pe/kapak&sayi=38
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Yapilan arastirmalar, gocuk diinyaya geldiginde beyninde
heniz birbirleriyle baglantisi olmayan milyarlarca sinir
hlcrelerinin bulundugunu géstermektedir. Sinir hiicrelerinin
birbirleriyle baglantilarinin olusmasi, cocugun icinde yasadigi
ortamdaki zihinsel, fiziksel ve duygusal uyarilar ve tepkilerle
gergeklesir. Beyin ilk i sene iginde bir yetiskin beyninin 2/3
si kadar gelisir. Bu cok 6nemli zaman icersinde yasanan
negatif deneyimlerin ve stresin beyin gelisimi lizerinde
olumsuz etkisi vardir. Fiziksel ve duygusal ihtiyaglarin
karsilanmasi, yasanilan pozitif deneyimler cocugun beyninin
saglikh gelismesini saglar. Duygusal agidan saglikli gelisen
cocuklar gerek ergenlikte gerekse yetiskinliklerinde stresle
bas edebilir, sosyal becerilere daha yatkin bireyler olarak
yetisirler.

Beynin disinen bdlimd duygularimizdan yani beynin
duygusal bélimiinden etkilenir. Beynin dislinen ve duygusal
bolimleri strekli birbirleriyle iletisim halinde olup yaptigimiz
her seyde birlikte calismaktadirlar. Dolayisiyla davranislarimiz, aldigimiz kararlar, mutlu
ve basarili olmamiz duygusal becerilerimize baghdir.
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Duygusal zeka ogelerinin ilk 6grenildigi yer aile ortamidir. Cocuklarin kimlikleri ilk
yillardan baslayarak, beynin gelismesinin slirdiigi ergenlik yillarina kadar, hayatlarindaki
insanlarin etkisiyle sekillenir. Cocuklarin kendilerini anlamalari ve tanimalari ¢cevrelerinden
gelen tepkilerle beslenir ve gelisir. Anne ve babanin gocuklariyla arasinda kurulan sicak,
glvene dayal yakin iliski ile cocuk, kendisini nasil gorecegini, baskalarinin kendi hislerine
nasil tepki verecedini, hisleri hakkinda nasil diisinmesi gerektigini ve baskalarinin
duygularini nasil okuyup ifade edecegini 6grenir.

Bebekliklerinden itibaren ihmal edilmis, 6nemsenmemis
& cocuklar kendilerini ve duygularini tanima becerisinden
| yoksun, duygularini kontrol etmekte basarisiz, sinirli ve

Cocukluklarinda duygusal zekalari igin hig bir yatirm

| yapilmadan buylyen gocuklarin insanlarla olan iliskileri

- bundan ¢ok buylk zarar gérir. Bu tip yetiskinler mutlu ve
~ basanli olamadiklari icin hem kendileri hem de toplum igin
. sorun olmaktadirlar. Duygusal acidan saglikli yetismeyen

© cocuklar ilerleyen yaslarda, ergenlik caginda ve
yetiskinlikte online gecilmesi zor, dedistiriimesi kolay

| olmayan aliskanlk ve problemlere sahip olmaktadirlar.
(uyusturucu kullanimi, sagliksiz iligkiler, siddete egilim,

| stresle bagedememe, depresyon, intihar gibi). Bu nedenle
| anne ve babalarin, egitimcilerin ve cocugun hayatinda

| onemli olan diger yetiskinlerin bilmeleri gereken gok 6nemli
bir faktor, duygusal agidan sagliksiz insanlarin yetismesine
erken gocuklukta engel olunabilecegidir.



Empati ile dinlenen, duygularina deder verilen, hisleri oldugu gibi kabul edilen gocuklar
sadece bugiin degil gelecekte de kendi hislerine giivenmeyi, duygularini kontrol
edebilmeyi, insanlara empati ile yaklasmayi ve glunlik sorunlara ¢ézim bulmayi
Ogrenirler. Bu hayat boyu etkisini gosterecek kalici ve énemli bir gigtar.
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Daha bebekliklerinden baslayarak duygusal acidan saghkl yetisen cocuklar
duygusal becerilere sahip olup,

Kendilerini daha iyi hissederler.

Siddete edilimleri olmaz ve empati duygulari gelisir.

Daha az davranis problemleri g&sterirler.

Arkadas etkisinde kalmazlar.

Catisma anlasmazlik gibi durumlara daha kolay ¢6zim yolu bulurlar.
Sigara, icki, uyustururcu gibi kendilerine zararl seylere edilimleri olmaz.
Cok sayida arkadaslari vardir

Duygularini kontrol edebilir ve dlrtller karsisinda iradelerine hakim olabilirler.
Dersleriyle ilgilidirler ve basarilidirlar.

Duygusal ve fiziksel acidan saglikli, mutlu ve basarih olurlar.
Cocuklarin duygusal zekasini gelistirmek igin:

Onlarin duygularinin farkina varin.

Yasadiklari negatif duygulari firsat bilip onlara 6gretin ve yakinlik kurun.
Empati ile dinleyin

Cocugunuza duygularini ifade edebilmeleri icin yardimci olun.

Yasadiklari olaylar karsisinda problem g¢ézebilmelerine yardimci olun ve nasil
davranmalar gerektigini 6gretin.

Cocugun bugunki yasantisi onun gelecekteki hayatina yansiyan gegmisini olusturacaktir.
Daha kiguk yaslardan duygularini taniyip onlari etkili bir sekilde kullanmayi 6grenen
cocuk, toplumun saglikli, mutlu, basaril kendine guvenen, insanlari seven ve onlari
anlayan ve siddete egilimi olmayan bir uyesi olacaktir. Bu nedenle ailede ve okullarda
duygusal zeka egitimine 6nem verilmesi oldukca onemlidir.
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